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جامعة دمشق
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التدريب السمعي

oويربتطيتمثل:سمعنقصلديهمالينللأشخاصالسمعيالتدريبمنالهدف
.السمعيةالتجاربوتفسيرالسمعيةالإشارةباستخدامالكلامتمييزعلىمقدرتهم

oصىأقإلىالشخصلدىالسمعيةالبقايااستخداممنالسمعيالتدريبيمكّن
.ممكنةاستطاعة

oالمدربمديعحيثالبصريةالاشارةاعتماديتملاالقياسيالسمعيالتدريبفي
.الخلفمنأوالجانبمنالمنبهيقدمأوالمنبهتقديمأثناءفمهتغطيةعلى

oتطويعمنالشخصيمكنبلالسمعيةالحساسيةلزيادةلايهدفالسمعيالتدريب
.الإشارةلفهممستخدمصوتأيواستخدام

oتبرويعالتضخيمبعدالتدريبلبرنامجالأولىالمرحلةهوالسمعيالتدريب
.ولغةكلامتأهيلبرنامجلكلاللازمةوالأساسيةالأولىالمرحلة
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المهارات السمعية الأساسية

.عدمهمنصوتوجودإدراكعلىوتقتصرالسمعيةالمهاراتأبسطوهي:الصوتكشف₋

لمقدميناالصوتينأنبمعرفةوتتمثلالأساسيةالسمعيةالمهاراتأحدوهي:الصوتتمييز₋

.مختلفانأممتشابهان

صالشخخلالهامنيتمكنالتيالأساسيةالسمعيةالمهاراتأحدوهي:الصوتهويةتحديد₋

.الصوتيالمنبهخصائصبعضتحديد

منتمعالمستمكنوالتيمستوىالأعلىالأساسيةالسمعيةالمهارةوهي:الصوتإدراكأوفهم₋

.الكلاميةالإشارةمحتوىفهم
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Auditory Skills



الترشيح لبرنامج التدريب السمعي

أو الذين فقدوا prelingualيتم تقديم برامج التدريب السمعي لكل من الأطفال المصابين بنقص السمع قبل تعلم اللغة أو منذ الولادة ₋

.Postlingualالسمع بعد تعلم اللغة 

باه إلى المنبه في المجموعة الأولى لايوجد مخزون لغوي كافي ولايعرفون كيف تكون الإشارة السمعية لذلك يتم تدريبهم على الانت₋

.الكلامي والاستماع إليه وربط المنبه الكلامي بالمفردات واللغة

دام برامج متقدمة ذات أما المجموعة الثانية فلديها خبرة لغوية أكبر وتستطيع ربط المنبه الكلامي باللغة وبالتالي يتم تدريبهم باستخ₋

.  أهداف أكبر تعقيدا

.  لإشارة السمعيةكما يتم تقديم برامج التدريب السمعي للبالغين بعد زرع الحلزون لتسريع برامج تاهيلهم وتقبلهم لتغيير نمط ا₋

.كما يقدم للبالغين بعد تغير الحالة السمعية كحالة السمية الأذنية أو الرض الصوتي₋
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لسمعيالنقاط الأساسية الأربعة عند تصميم برنامج التدريب ا

.تحديد مستوى المهارة السمعية1.

.اختيار نوع المنبه المستخدم لكل مرحلة وهدف2.

.تعيين نمط التدريب3.

.تحديد مستوى الصعوبة4.
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مستوى المهارة السمعية

ويتم البدء يتم أولا تشخيص المرحلة التي وصل إليها الطفل قبل التأهيل السمعي₋

.بتأكيد المهارة المكتسبة والانتقال إلى المهارات التالية بالتدريج

دث عادة يكون الانتقال بين المهارات مناسبا لدرجة الصعوبة ولكن أحيانا تح₋

.صعوبةنماذج مختلفة ومعقدة من تطور المهارات قد لاتحترم التدرج في مستوى ال

8



Stimuli

حوت، –توت: يتم التركيز على أجزاء الكلام كالفونيمات مثال: في النموذج التحليلي₋

coat,goat.

لميذ كل يتم التركيز على فهم المحتوى الكلامي سواء عرف الت: في النموذج التركيبي₋

.أجزاء الكلام المتضمنة داخل المحتوى أم لا



Activity Kind

In class: one-by-one, small groups
In daily life: random stimuli

في أيام محددة يتم تصميم برامج محكمة البناء والترتيب حيث يتم تنفيذ البرنامج: في النمط الوصفي₋

(.تلميذ–مدرب )واوقات محددة وفي دروس مخصصة 

.يتم تنفيذ البرنامج خلال روتين الحياة اليومية: في النمط الغير وصفي₋



Difficulty Level



نقاط أساسية حول برامج التدريب السمعي

oكل تقدم التلميذ في البرنامج يجب ان نزيد من صعوبة التمرين ونجعله اكثر تحديا لمهارات الطفل.

oذي يؤهله فقطعادة يفضل أن يتم تقديم المنبهات الكلامية من أكثر من متحدث كي لايرتبط أداء الطفل بصوت الاختصاصي ال.

oيجب تقديم أكبر مقدار ممكن من التمارين في أقل فترة زمنية ممكنة منعا لملل الطفل وحرصا على إحراز التقدم.

oفقد السمع قبل لايجب استخدام المنبهات غير الكلامية كالأصوات البيئية بكثرة حيث يقتصر استخدامها عادة عند الأطفال الذي

.مرحلة تشكل اللغة وليس لديهم خبرة سمعية ولفترة محدودة جدا يتم بعدها الانتقال للأصوات الكلامية

oعادة يتم دمج كلا النوذجين التحليلي والتركيبي في برامج التدريب.

oعادة يتم التدرج من القوائم المغلقة إلى القوائم المفتوحة في الاستجابة.

oد15قل عن يجب أن يتم تقديم جلسة وصفية يومية بوقت محدد من قبل الاختصاصي أو الأهل في وقت ثابت من كل يوم لات.

oلتعميمهاكل الأهداف التي يتم العمل عليها في الجلسة الوصفية يجب ممارستها في الحياة اليومية بطريقة غير وصفية.

oيجب أن تكون الأنشطة المعتمدة في برامج التدريب ممتعة ومحفزة للطفل للاستمرار.

oند التلميذلضمان نجاح أي برنامج تدريب سمعي يجب دائما غدراج برامج لتدريب الذاكرة الحسية والسمعية والذاكرة العاملة ع.



الآليات العصبية للتدريب السمعي

سيروتفلتمييزاللازمةالسمعيةالمهاراتاكتسابهوالسمعيالتدريببرامجمنالأساسيالهدفإن₋

.لاحقاالكلاملتوليدأساسياشرطايعتبروالذيالكلاميالمنبه

لأولياالسمعيالقشرمستوىعلىتحدثالتيالعصبيةالتبدلاتمنسلسلةخلالمنيتمالأمرهذا₋

لتفعيلوصولاالقشرفيالتواتريةالطبوغرافيةالخريطةتفعيلمنابتداءالتشاركيةوالمناطقوالثانوي

فصالفيالكلاميةالمنبهاتمعالجةعنالمسؤولةالمراكزكاملبينالدماغيةوالشبكاتالارتباطات

.الذاكرةومراكزالصدغيللفصإضافةوالجداريالجبهي

ومراكزالسمعيللقشرneuroplasticityالعصبيةالمرونةوتنشيطتفعيلخلالمنتتمالتبدلاتهذهكافة₋

.والكلاماللغة

تبدلاتلحدوثعامنالسمعيللتأهيلالحاسمةالفترةبأنهااالعمرمنالأولىالسنواتفترةتعتبرالسببلهذا₋

ولاحقاعيالسمالتدريببرامجأهدافوتحقيقتطورإحرازمعهايصبحالسمعيالقشرفيتراجعيةغير

.وبطيئاجداصعبااللغوي
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Brain networks for language



الآليات العصبية للتدريب السمعي

برامجدأتوبالولادةمنذأومايمكنأبكرليصبحالعمرمنالأولىالسنواتمفهومتغيراليوم•

بعدباشرةمأشهرالستةسنمنأقليمكنماأبكرالتدريبببرامجالبدءعلىتركزالتأهيل

.الولاديالسمعنقصحالاتفيأشهرالأربعةسنفيالسمعيةالمعيناتتركيب

Auditoryالسمعيالحرمان• Deafferentationبرامجعلىالمؤثرالحاسمالعاملهو

كليهوعلالموقفصعوبةزادتكلماالسمعيالحرمانفترةزادتوكلماالسمعيالتدريب

منذلالحاصالسمعيللحرمانهوترسيخالولاديالسمعنقصطفلتأهيلفيتأخيريوم

الواصلةبكاتالشفيتنكسلحدوثنظراتعويضهلايمكننظرياوبالتاليالجنينيةالمرحلة

ولكندماغالفيالصوتمعالجةعنالمسؤولةالمناطقوتفعيلالمشابكتشكيلفيوتراجع

النتائجقوتحقيالتبدلاتهذهلتوقفالأمانصمامهيالباكرالسمعيالتأهيلبرامجتبقى

.للطفلالأفضلالوظيفية
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Language Network


